
 
 

1. ปิดสวิตซ์ไฟ และเครื่องใช้ไฟฟา้ทุกชนิด เม่ือเลิกใชง้าน ดับ

ไฟทุกครั้งที่ออกจากห้อง 

 2. เลือกซื้อเครื่องใช้ไฟฟ้าที่ได้มาตรฐาน ดูฉลากแสดง

ประสิทธิภาพให้แน่ใจทุกครั้งกอ่น ตัดสินใจซือ้ หากมีอปุกรณ์

ไฟฟ้าเบอร ์5 ต้องเลือกใช ้เบอร์ 5  

3. ปิดเครื่องปรับอากาศทุกครั้งทีจ่ะไม่อยู่ในห้องเกนิ 1 

ชั่วโมง ส าหรบัเครื่องปรับอากาศทั่วไป และ 30 นาที ส าหรับ

เครื่องปรบัอากาศเบอร์ 5  

4. หม่ันท าความสะอาดแผ่นกรองอากาศของ

เครื่องปรบัอากาศบอ่ย ๆ เพื่อลดการเปลืองไฟในการท า งาน

ของเครื่องปรบัอากาศ  

5. ตั้งอุณหภูมิเครือ่งปรับอากาศที่ 25 องศาเซลเซียส  

6. ไม่ควรปล่อยให้มีความเยน็รั่วไหลจากห้องที่ติดตั้ง

เครื่องปรบัอากาศ ตรวจสอบและอุดรอยรั่ว ตามผนัง ฝ้า

เพดาน ประตูช่องแสง และปิดประตูห้องทุกครัง้ที่เปิด

เครื่องปรบัอากาศ  

7. ลดและหลีกเลีย่งการเก็บเอกสารหรือวัสดุอื่นใดทีไ่ม่

จ าเป็นตอ้งใช้งานในห้องที่มีเครื่องปรบัอากาศ เพื่อลดการใช้

พลังงานในการปรับอากาศ 

8. ใช้มู่ลี่กันสาดป้องกันแสงแดดส่อง กระทบตัวอาคาร และบุ

ฉนวนกันความร้อนตามหลงัคา และฝาผนัง เพื่อไม่ให้

เครื่องปรบัอากาศทา งานหนัก เกนิไป 

9. ควรปลูกตน้ไม้รอบ ๆ บ้าน เพราะ ต้นไม้ขนาดใหญ่ 1 ต้น 

ให้ความเยน็ได้เท่ากับ เครื่องปรับอากาศ 1 ตัน  

10. ควรปลูกต้นไม้เพือ่ชว่ยบงัแดดข้างบา้นหรอืเหนือหลังคา 

เพื่อเครื่องปรับอากาศจะไม่ต้องท างานหนักเกินไป 11. ปลูก

พืชคลุมดินเพื่อช่วยลดความร้อน และเพิ่มความชื้นให้กบัดิน 

จะท าให้บ้านเย็นขึ้นไม่จ าเปน็ต้องเปิดเครื่องปรับอากาศ  

12. หากอากาศไม่ร้อนเกินไป ควรเปิด พัดลมแทน

เครื่องปรบัอากาศ จะช่วยประหยดัไฟได้มาก  

13. ใชห้ลอดไฟประหยัดพลังงาน เชน่ ใช้ หลอดผอมจอม

ประหยัด หรือ ใชห้ลอดตะเกียบ 

 
14. ควรใช้โคมไฟแบบมีแผน่สะท้อน แสงในหอ้งต่าง ๆ เพื่อ

ช่วยให้แสงสว่างจากหลอดไฟ กระจายได้อย่างเต็ม

ประสทิธิภาพ  

15. หม่ันท าความสะอาดหลอดไฟที่บ้าน อย่างน้อย 4 ครั้ง

ต่อปีเพราะจะชว่ยเพิ่มแสงสว่าง โดยไม่ต้องใช้พลังงานมาก

ขึ้น  

16. ควรตัง้โคมไฟที่โต๊ะท างาน แทนการเปดิไฟทัง้ห้องเพือ่

ท างาน  

17. ควรใช้สีอ่อนทาผนงันอกอาคารเพื่อ การสะท้อนแสงทีดี  

และทาภายในอาคารเพื่อท าให้หอ้งสว่างได้มากกว่า  

18. ปิดตู้เย็นให้สนิท ท าความสะอาดภายในตู้เย็น และแผน่

ระบายความร้อนหลงัตู้เย็นสม่ าเสมอ  

19. อย่าเปิดตูเ้ย็นบ่อย และอย่าน าของร้อนเข้าแช่ในตู้เย็น 

เพราะจะท าให้ตู้เยน็ท างานหนักขึน้ กินไฟมากขึน้  

20. ตรวจสอบขอบยางประตูของตู้เย็น ไม่ให้เสื่อมสภาพ 

เพราะจะท าให้ความเยน็รั่วออกมาได้ 

 

 
 

 

 

บ้าน 



21. เลือกขนาดตูเ้ย็นให้เหมาะสมกับขนาดครอบครัว และควร

ตั้งตู้เย็นไวห้่างจากผนังบ้าน 15 ซม 

22. ควรละลายน้ าแข็งในตู้เยน็สม่ าเสมอ การปล่อยให้น้ าแข็ง

จับหนาจนเกนิไปจะท าให้เครื่องต้องท างานหนกั ท าให้กนิไฟ

มาก 

23. เลือกซื้อตู้เยน็ประตูเดียว เนือ่งจากประตู 2 ประตู จะกิน

ไฟมากกว่าตูเ้ย็นประตูเดียวที่มีขนาดเท่ากัน เพราะต้องใช้ท่อ

น้ ายาท าความเยน็ที่ยาวกว่าและใชค้อมเพรสเซอรข์นาดใหญ่

กว่า 

24.ความตั้งสวิตซ์ควบคุมอุณหภูมิของตูเ้ย็นให้มีอุณหภูมิ

พอเหมาะ 

25. ไม่ควรพรมน้ าจนแฉะเวลารีดผ้าเพราะต้อใชค้วามร้อนใน

การรีดมาก 

26. ดึงปลั๊กออกกอ่นการรีดเสื่อผ้าเสร็จเพราะความร้อนที่

เหลือในเตารีด ยงัสามารถรีดตอ่ได้จนกระทั่งเสร็จ 

27. ไม่ควรเสียบและถอดปลั๊กเตารีดบ่อย ๆ เพราะการท าให้

เตารีดร้อนแต่ละครั้งกนิไฟมาก 

 

28. หลักซักผ้าด้วยเครื่องซักผ้าไม่ควรอบผ้าด้วยเครื่องซักผ้า 

เพราะจะเปลืองไฟมาก 

29. ปิดโทรทัศน์ทันทีเมื่อไม่มีคนดู โดยปดิที่ตัวเครื่อง ไม่ใช้

ปุ่มแสตนดบ์ายจากรีโมท เพราะเครื่องจะยงัมีการใช้ไฟฟ้าอยู่

ตลอดเวลา 

30. ไม่ควรปรบัจอโทรทัศน์ให้สวา่งเกนิไป และอย่าเปิด

โทรทัศน์ใหเ้สียงดงัเกินความจ าเป็น 

31. เชด็ผมให้แห้งก่อนเป่าผมทกุครั้งเพราะผมที่เปียกมากๆ 

ต้องใชเ้วลาเปา่นาน 

32. เวลาหุงต้มอาหารดว้ยเตาไฟฟ้า ควรจะปดิเตากอ่น

อาหารสุก 5 นาที เพราะความร้อนที่เตาจะร้อนต่ออีกอย่าง

น้อย 5 นาที เพียงพอที่จะท าให้อาหารสุกได ้

33. อย่าเสียบปลั๊กหม้อหุงข้าวทิ้งไวเ้พราะระบบอุ่นจะท างาน

ตลอดเวลา ท าให้สิน้เปลืองไฟเกนิความจ าเป็น 

34.กาต้มน้ าไฟฟ้า ต้องดึงปลั๊กออกทันทีเม่ือน้ าเดือด อย่า

เสียไฟไวเ้ม่ือไม่มีคนอยู่ เพราะนอกจากจะไม่ประหยัดพลงังาน

แล้ว ยังอาจท าใหเ้กิดไฟไหม้ได ้

35. หลีกเลีย่งการติดต้ังอปุกรณฟ์า้ที่ต้องมีการปลอ่ยความ

ร้อน เชน่ กาต้มน้ า หม้อหุงต้มไวใ้นห้องที่มีเครื่องปรบัอากาศ 

 

 


